
健常者の受けられる認知機能検査

健常な頃から「認知機能の見える化」で状態把握、リスク管理を

あたまの健康チェック
®

簡易認知機能スケール

３０歳～９９歳までが対象となります

The MCI Screen

認知症発症や重篤化の予防は、初動の速さがカギとなります



医師や医療従事者でなくとも操作が可能な高精度の健常者向け認知機能スケールで
国の認知症予防プロジェクトでも採用されており、全国の医療機関、自治体で採用されています。

テストの実施から結果出力まで１０分という短時間で行え、検者の職能を問わない仕様のためボ
ランティア等でもすぐに操作・実施が可能なため、医療・福祉スタッフの人員も限られる被災地
での利活用現場では特に適しています。

0-100の値で認知機能が定量的に表され、医療・福祉スタッフと共に、一般市民でも体温計のよ
うに客観的な数値で「認知機能の状態」を簡便に把握、共有することができます。

環境の変化や被災の心理的ショックから起こりえる認知機能低下を顕在化することができます。
被災地でのカウンセリングや保健指導や介護予防指導などの場面でお役立てください。

被災者の認知機能の状態を把握し、目に見えづらい認知機能低下に気づき
懸念される認知症発症・重篤化の予防や要介護度の悪化の予防にお役立てください。

あたまの健康チェック® は
認知症ではない方向けの認知機能スケールです
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2018【被災地対応 特例措置】認知機能スケールを無料でご利用ください



被災者対応をされる医療機関・地方自治体を対象として

認知機能スケールあたまの健康チェック® の利用料を免除致します

2013 年の東北での被災経験から、被災地域では、喪失感や⽣活環境の激変などに

起因する心理的ショックから健常であった方が認知症を発症される、認知症患者の

様態が重篤化する、要介護度が悪化する等のケースが多発するとの研究報告があり

同研究では、住宅の全壊は脳卒中や歩⾏時間の変化と同等以上に認知機能低下の

⼤きなリスク要因であることや、「社会的結びつき」を持つことが認知症予防に

効果があることがわかっています。

あたまの健康チェック® は
認知症ではない方向けの認知機能スケールです

2018【被災地対応 特例措置】認知機能スケールを無料でご利用ください

カウンセリング 保健指導 介護予防指導

被 災 者 対 応 に お け る 以 下 の よ う な 場 面 で ご 活 用 く だ さ い

その他
被災者支援活動


